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「
脳
を
活
か
す
生
活
術
」

茂
木
健
一
郎
著

脳
科
学
者
の
茂
木
健
一
郎
は
、
こ
の
本
の
中
で
、
「
脳
と
は
身
体
で
あ
る
」
と
く
り
返
し
述
べ
て
い
ま

す
。
筋
肉
を
鍛
え
る
よ
う
に
、
脳
が
喜
ぶ
生
活
習
慣
を
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
身
に
つ
け
て
い
く
と
、
自

分
ら
し
い
人
生
を
全
う
で
き
る
と
言
う
の
で
す
。
そ
の
為
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
の70

の
方
法
が
解

説
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
か
ら
読
ん
で
も
、
す
ぐ
に
出
来
そ
う
な
事
ば
か
り
。
特
に
関
心
の
あ
る
事
が
書

か
れ
て
い
る
章
は
、
即
実
践
し
た
く
な
る
魅
力
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

元
気
な
脳
を
つ
く
る
方
法
で
特
に
印
象
的
だ
っ
た
も
の
は
、
脳
を
疲
れ
さ
せ
な
い
為
に
、
利
き
手
で
な

い
手
を
意
識
的
に
使
う
と
良
い
と
い
う
こ
と
。
こ
う
す
る
と
、
脳
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
わ
れ
、
疲
れ
に
く

い
脳
に
鍛
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
一
見
矛
盾
す
る
こ
と
が
脳
に
と
っ
て
は
有
効
で
、
偶
有
性
（
ど
の
よ
う

に
変
化
す
る
か
分
か
ら
な
い
性
質
の
も
の
）
に
身
を
置
く
こ
と
も
良
い
そ
う
で
す
。
例
え
ば
、
未
知
の
人

や
少
々
気
の
合
わ
な
い
人
と
意
識
的
に
交
わ
る
こ
と
で
、
脳
の
創
造
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
養

わ
れ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
食
事
。
食
は
、
視
・
聴
・
嗅
・
味
・
触
の
五
感
を
フ
ル
に
使
い
、
味
わ
う
こ

と
で
感
受
性
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
の
練
習
の
実
例
で
は
、
脳
は
成
果
に
関
係
な
く
努
力

し
た
分
だ
け
神
経
繊
維
が
太
く
な
る
事
が
判
っ
て
い
る
い
る
と
の
こ
と
。
つ
ま
り
、
年
齢
に
関
係
な
く
何

か
を
習
慣
化
し
、
続
け
て
い
け
ば
脳
は
発
達
す
る
の
で
す
。

こ
う
し
て
見
て
み
る
と
、
何
気
な
い
日
常
生
活
の
中
に
、
脳
を
活
性
化
す
る
秘
訣
が
あ
る
の
に
気
付
き

ま
す
。
要
は
、
身
体
と
脳
は
相
関
関
係
に
あ
り
、
身
体
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
人
と
交
わ
り
経
験
値
を
増

す
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
健
康
な
脳
を
作
り
出
す
の
で
す
。
自
分
の
潜
在
能
力
を
引
き
出
し
た
く
な
る
思
い

で
一
気
に
読
み
ま
し
た
。
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掲
載
の
記
事
・
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
等
の
全
て
の
コ
ン
テ
ン
ツ
無
断
複
写
、
転
載
を
禁
じ
ま
す
。

（
株
）
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
・
御
堂
筋
新
聞


