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Natural Message for you

一月の活力ギフト

季運

一月は春を迎える準備の月。年も改まり、いよいよ冬も終盤です。1/5 小寒から大寒、節
分、そして 2/4 の立春へと、季節の運ぶ「活力ギフト」は思いの外に盛り沢山・・・手

抜き厳禁、臨機応変の心配りが必要な季。身心を凍結させたままでは、限りある「自分と

いう資源の無駄遣い」になります。季節の移り変わりの見地からは、今月が昨年の運勢学

的総まとめ月。年始の行事に振り回されず、身心の変化を促す 1/17 からの「土用」のチ
カラを活用し、ホンモノの元気を探します。

平成 21年 1/5～ 2/4

九紫火星

現況を看破する眼力を養い、ココロの伸びゆく先を見定める月。素早く迷わず方針を立て、

紆余曲折さえもアクティブに楽しみたい。正念場とは「正しく今の念」を使う意と断ずる

勇気が大切。

八白土星

明るく元気に滑って転び、何かを掴む「わらしべ長者」の一ヶ月。思惑外れは大歓迎と開
つか

き直れば、身心は豊かに育ちます。右往左往しながら足下を固め、長期戦を心得、好機を

捕らえます。

七赤金星

勢いのままに踏み込まず、ソーッと進入、潜伏、工作したい月。保守・安定に埋没せず、

静かな自律を目指します。千鳥足でも自分の「足跡」は確実に残し、分別は遠くの灯りを
あしあと

目印にします。

六白金星

運気は緩やかな追い風。温めてきた構想の根っこを固める月。必要なモノだけを残し綺麗

サッパリ身軽になれば、道は自ずと開きます。ヒトの助けを真直ぐに受け入れ、新機軸を
ます ぐ

打ち出します。
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五黄土星

喧噪に呑まれず次のサイクルを考察する月。過去九ヶ月を鑑みて五感のズレを調整し、
かんが

自身の幅と奥行きを測りたい。他者と真に関わり、不可欠な常識を入手。斎戒沐浴、折り
さいかいもくよく

目を正します。

四緑木星

前に、上に進もうと希う気力の維持が大切な月。自己の本分・本領は、他者の受容・需要
ねが

が前提条件です。実践・具体・見える形での行動を丁寧に起こし、アキラメズ透明な気配

りを続けます。

三碧木星

痛い所を突かれたら、先ず「Yes」と応じたい月。根硬め・地堅め・足場を固め自陣を均
ま なら

す事に専念します。情報の収集は最優先事項。自力を整美・修復し、思い切りよくスパッ

と反撃します。

二黒土星

知性・感性をフル稼働する月。行き止まりには迂回路が付き物。労力を惜しまず動き続け

れば大切なモノに出会えます。勘違いを修正しながらも積極性を失わず、冷静に何かを望

み、臨みます。

一白水星

孤軍奮闘出来るか否か ? 率直・素直が鍵の月。必ず訪れる援軍の到着まで生き残る事が

肝心。持てる力を振り絞り、慌てず有りの儘に進みます。無い袖を振ればキズは深まりウ
まま

ソは増します。
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