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東
京
の
食
材

東
京
で
暮
ら
し
始
め
て
も
う
す
ぐ
１
年
に
な
り
ま
す
。
生
粋
の
「
大
阪
っ
子
」
が
体
験
し
た
東
京
と
大

阪
と
の
違
い
を
、
感
じ
た
ま
ま
に
綴
っ
て
ゆ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

東
京
と
大
阪
。
言
葉
も
通
じ
る
し
、
同
じ
日
本
人
。
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
違
う
の
か
？

食
材
が
違
い
ま

す
。
大
阪
で
は
ど
こ
に
で
も
売
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
東
京
で
は
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
も
の
も
あ
る
し
、

そ
の
逆
も
然
り
。
薄
口
醤
油
が
入
手
困
難
で
あ
ろ
う
事
は
予
備
知
識
と
し
て
あ
っ
た
の
で
す
が
、
探
せ
ば

二
軒
目
く
ら
い
で
見
つ
か
り
ま
す
。
「
中
濃
ソ
ー
ス
」
と
言
う
物
は
、
東
京
に
来
て
初
め
て
見
ま
し
た
。

味
は
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
よ
り
や
や
甘
く
ト
ン
カ
ツ
ソ
ー
ス
よ
り
や
や
辛
く
、
と
ろ
み
が
あ
る
。
私
は
コ
ロ

ッ
ケ
に
付
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。
と
て
も
美
味
し
い
。
メ
ー
カ
ー
や
調
味
料
の
違
い
は
想
定
内
の
事
で
し

た
の
で
、
オ
モ
シ
ロ
イ
ナ
ァ
と
思
う
位
の
余
裕
は
あ
る
け
れ
ど
、
食
材
と
な
る
と
、
そ
ん
な
余
裕
・
・
・

最
初
は
な
い
っ
。

ネ
ギ
が
な
い
！

東
京
で
ネ
ギ
と
い
え
ば
「
白
ネ
ギ
・
長
ネ
ギ
」
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。

「
青
ネ
ギ
」
が
見
あ
た
ら
な
い
・
・
・
？

住
み
始
め
た
ば
か
り
の
頃
、

青
ネ
ギ
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た
料
理
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
意

気
揚
々
と
ネ
ギ
を
買
い
に
出
か
け
ま
し
た
。
「
ネ
ギ
が
な
い
！
」
そ
の

時
は
入
荷
が
な
か
っ
た
の
か
も
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
時
間
の
あ

る
時
に
周
囲
の
探
検
も
兼
ね
て
８
〜
９
軒
の
ス
ー
パ
ー
や
八
百
屋
さ
ん

を
の
ぞ
い
た
が
青
ネ
ギ
の
ヨ
ウ
ナ
モ
ノ
は
「
わ
け
ね
ぎ
」
と
表
示
さ
れ

て
い
る
。
わ
け
ね
ぎ
？
ぬ
た
に
す
る
ワ
ケ
ギ
の
こ
と
だ
ろ
う
か
？
青
ネ

ギ
っ
ぽ
い
け
れ
ど
。
裏
の
調
理
例
を
見
て
み
る
と
「
炒
め
物
、
ぬ
た
」

．
．

と
書
い
て
い
る
。
外
見
は
そ
っ
く
り
だ
し
、
炒
め
物
も
で
き
る
っ
て
書

い
て
る
し
、
青
ネ
ギ
を
関
東
で
は
わ
け
ね
ぎ
と
呼
ぶ
の
か
も
と
期
待
し

な
が
ら
購
入
。
早
速
切
っ
て
み
る
と
・
・
・
何
と
な
く
青
ネ
ギ
の
よ
う

だ
け
ど
、
ネ
ギ
の
香
り
が
あ
ま
り
し
な
い
。
と
ろ
り
と
し
た
ゼ
リ
ー
状

の
よ
う
な
も
の
も
出
て
く
る
。
私
の
記
憶
が
曖
昧
な
の
か
も
・
・
・
記
憶
の
味
と
違
う
の
は
未
熟
な
腕
の

せ
い
や
と
思
い
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。
少
し
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
。
け
れ
ど
も
、
後
日
、
大
阪
に
帰
省

し
て
「
青
ネ
ギ
」
は
「
わ
け
ね
ぎ
」
と
は
別
の
も
の
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。
今
で
は
、
ネ
ギ
の
香
り
が
ほ

し
い
時
は
、
や
っ
こ
ね
ぎ
（
小
口
ネ
ギ
）
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
お
い
し
け
れ
ば
何
の
問
題
も
あ
り
ま
せ

ん
。
「
今
い
る
場
所
」
が
「
自
分
の
暮
ら
す
場
所
」
と
い
う
意
識
が
少
し
ず
つ
育
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

掲
載
の
記
事
・
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
等
の
全
て
の
コ
ン
テ
ン
ツ
無
断
複
写
、
転
載
を
禁
じ
ま
す
。

（
株
）
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
・
御
堂
筋
新
聞


